h Akele

Léparklubben fér alla i Mjélby och Linképing

IK Akeles veteran kommitte’

Inbjuder er alla till féreldsning och efterféljande inspirationspass med
flerfaldige SM medaljor/Veteran SM och VM medaljor i friidrott

Mattias Sunneborn

Vad kan vi sjalva lara oss for att fa ut maximalt av var egen traning och
samtidigt bromsa vart aldrande..? (citat M Sunneborn)

Tidpunkt: I6rdagen 15 november klockan 15.00 - 18.00
Plats: Campushallen | Linképing
Kostnad: 100 kr (som betalas pa plats)

Dagens innehall: Mattias startar dagen med en forelasning pa ca.60 minuter. "Hur tranar och lever
Mattias Sunneborn for att vara landslagsman vid 43 ars alder?” Darefter foljer inspirations pass pa ca
90 minuter.

Fortaring: Frukt och dryck serveras under eftermiddagen i hallen.

Anmalan: senast 1/11-14 till mejladress: lena.ljungsbro@telia.com

Mattias har under hosten lanserat sin traningsbok, snabbhet och explosivitet.
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