
Gren Namn Tid Ort Född Datum

200 m inne 1 Mattias Nestor 26.88 Linköping 1970 18 nov

800 m ute 1 Isak Meunier 2.14.6 Linköping 2002 22 maj

800 m ute 2 Niall O'Hanlon 2.16.9 Linköping 1969 22 maj

800 m ute 3 Mattias Gunnarsson 2.25.0 Linköping 1978 22 maj

800 m ute 4 Stefan Holm 2.31.2 Linköping 1972 22 maj

800 m inne 1 Tore Glas 2.11.8 Linköping 1990 22 feb

800 m inne 2 Sven Engström 2.12.0 Linköping 1996 22 feb

800 m inne 3 Joel Moraitis 2.20.3 Linköping 1980 22 feb

800 m inne 4 Anton Nordmark 2.21.9 Linköping 1988 22 feb

800 m inne 5 Niall O'Hanlon 2.21.9 Linköping 1969 22 feb

800 m inne 6 Erik Änges 2.28.3 Linköping 1983 22 feb

800 m inne 7 Per Svensson 2.34.7 Linköping 1959 22 feb

800 m inne 8 Mikael Knutsson 2.36.9 Linköping 1963 22 feb

800 m inne 9 Jonas Lundkvist 2.37.6 Linköping 1966 22 feb

800 m inne 10 John Wiklund 2.39.0 Linköping 1979 22 feb

800 m inne 11 Per Hederos 2.42.5 Linköping 1980 22 feb

800 m inne 12 Ghazi Putrus 2.45.8 Linköping 1957 22 feb

800 m inne 13 Mia Wänqvist 3.49.4 Linköping 1947 22 feb

800 m 1 Agnes Hedlund 2.47.7 Linköping 2003 22 maj

800 m 2 Anna-Sofie Bark 3.03.0 Linköping 1966 22 maj

800 m 3 Esther Jansson 3.29.7 Linköping 2005 22 maj

800 m 4 Stella Holm 3.31.3 Linköping 2007 22 maj

800 m 5 Mia Wänqvist 3.48.4 Linköping 1947 22 maj

1000 m inne 1 Per Svensson 3.18.7 Linköping 1959 08 mar

1000 m inne 2 Rune Sandör 3.23.5 Linköping 1965 08 mar

1000 m inne 1 Malin Olsson 4.01.3 Linköping 1975 08 mar

1000 m inne 2 Ebba Olsson 4.05.4 Linköping 2003 08 mar

1000 m inne 3 Vera Olsson 4.07.8 Linköping 2006 08 mar

1500 m inne 1 Sven Engström 4.15.27 Uppsala 1996 25 feb

1500 m inne 2 Tore Glas 4.27.1 Linköping 1990 25 jan

1500 m inne 3 Isak Meunier 4.52.9 Linköping 2002 25 jan

1500 m inne 4 Björn Clasén 4.58.2 Linköping 1976 25 jan

1500 m inne 5 Anton Nordmark 5.00.6 Linköping 1988 25 jan

1500 m inne 6 Mattias Gunnarsson 5.06.1 Linköping 1978 25 jan

1500 m inne 7 Bashar Atieh 5.06.8 Linköping 1974 25 jan

1500 m inne 8 Ghazi Putrus 5.32.8 Linköping 1957 25 jan

1500 m inne 1 Kristin Nyström 5.43.2 Linköping 1992 25 jan

2000 m inne 1 Sven Engström  6.02.5 Linköping 1996 07 dec

2000 m inne 2 Tore Glas  6.15.6 Linköping 1990 07 dec

2000 m inne 3 Niall O'Hanlon  6.39.0 Linköping 1969 07 dec

2000 m inne 4 Isak Meunier  6.42.6 Linköping 2002 07 dec

2000 m inne 5 Björn Clasén  6.44.9 Linköping 1976 07 dec

2000 m inne 6 Erik Änges  6.56.0 Linköping 1983 07 dec

2000 m inne 7 Percy Sundberg  7.00.3 Linköping 1972 07 dec

2000 m inne 8 Mattias Gunnarsson  7.02.2 Linköping 1978 07 dec

2000 m inne 9 Mikael Rosenqvist  7.15.1 Linköping 1964 07 dec

2000 m inne 10 David Hjertsen  7.29.8 Linköping 1973 07 dec

2000 m inne 11 Nelson Bangoura  7.34.1 Linköping 2000 07 dec

2000 m inne 12 Ghazi Putrus  7.46.2 Linköping 1957 07 dec

2000 m inne 13 Gustav Thörn  8.45.7 Linköping 1979 07 dec



3000 m ute 1 Sven Engström  9.48.6 Linköping 1996 09 aug

3000 m ute 2 Robert Wingren 10.03.2 Linköping 1988 09 aug

3000 m ute 3 Isak Meunier 10.07.0 Linköping 2002 09 aug

3000 m ute 4 Oliver Dahl 10.26.3 Linköping 1996 09 aug

3000 m ute 5 Björn Clasén 10.27.9 Linköping 1976 09 aug

3000 m ute 6 Mikael Kahlström 10.30.9 Linköping 1978 09 aug

3000 m ute 7 Jonas Lundkvist 10.32.6 Linköping 1966 09 aug

3000 m ute 8 Per Svensson 10.54.8 Linköping 1959 09 aug

3000 m ute 9 Albin Johansson 11.04.0 Linköping 2000 09 aug

3000 m ute 10 Jonas Kjellander 11.24.4 Linköping 1975 09 aug

3000 m ute 11 Pär Forsell 11.29.7 Linköping 1976 09 aug

3000 m ute 12 David Hjertsén 11.31.9 Linköping 1973 09 aug

3000 m ute 13 Mikael Knutsson 11.40.3 Linköping 1963 09 aug

3000 m ute 14 Ghazi Putrus 11.46.7 Linköping 1957 09 aug

3000 m ute 15 Carl-Adam Torbjörnsson 11.49.2 Linköping 1974 09 aug

3000 m ute 16 Alfred Derke 12.30.1 Linköping 2005 09 aug

3000 m ute 1 Kajsa Kassman 11.38.7 Linköping 2002 09 aug

3000 m ute 2 Linnea Johansson 11.44.6 Linköping 2001 09 aug

3000 m ute 3 Jenny Rask 12.06.7 Linköping 1977 09 aug

3000 m ute 4 Susanne Reiman 12.33.2 Linköping 1969 09 aug

3000 m ute 5 Kristin Björfeldt 13.03.2 Linköping 1991 09 aug

3000 m inne 1 Algirdas Bartkevicius  8.42.6 Linköping 1995 08 mar

3000 m inne 2 Sven Engström  9.11.5 Linköping 1996 08 mar

3000 m inne 3 Björn Morén  9.13.5 Linköping 1987 08 mar

3000 m inne 4 Peter Aronsson  9.36.8 Linköping 1981 08 mar

3000 m inne 5 Oskar Daniels  9.43.1 Linköping 1990 08 mar

3000 m inne 6 Tore Glas  9.50.3 Linköping 1991 08 mar

3000 m inne 7 Peter Hall  9.53.7 Linköping 1977 08 mar

3000 m inne 8 Erik Sandh 10.20.1 Linköping 1980 08 mar

3000 m inne 9 Niall O'Hanlon 10.22.1 Linköping 1969 08 mar

3000 m inne 10 Mikael Kahlström 10.43.8 Linköping 1978 08 mar

3000 m inne 11 Per Svensson 11.10.9 Linköping 1959 08 mar

3000 m inne 12 Andreas Merenius 11.13.1 Linköping 1978 08 mar

3000 m inne 13 Åke Palmqvist 13.36.4 Linköping 1946 08 mar

3000 m inne 1 Alva Olsson 10.09.32 Gävle 1989 17 feb

5000 m ute 1 Björn Morén 15.55.1 Linköping 1987 11 apr

5000 m ute 2 Albin Carlsson 16.18.3 Linköping 1998 11 apr

5000 m ute 3 Peter Hall 16.22.5 Linköping 1977 11 apr

5000 m ute 4 Peter Aronsson 16.48.1 Linköping 1981 11 apr

5000 m ute 5 Tore Glas 16.58.3 Linköping 1990 11 apr

5000 m ute 6 Isak Meunier 17.36.0 Linköping 2002 11 apr

5000 m ute 7 Niall O’Hanlon 17.42.2 Linköping 1969 11 apr

5000 m ute 8 Erik Sandh 17.43.0 Linköping 1980 11 apr

5000 m ute 9 Jonas Lundkvist 18.07.2 Linköping 1966 11 apr

5000 m ute 10 Björn Clasén 18.15.5 Linköping 1976 11 apr

5000 m ute 11 Joel Moraitis 18.26.2 Linköping 1980 11 apr

5000 m ute 12 Mikael Kahlström 19.13.3 Linköping 1978 11 apr

5000 m ute 13 Mikael Knutsson 19.37.0 Linköping 1963 11 apr

5000 m ute 14 Ghazi Putrus 20.15.9 Linköping 1957 11 apr

5000 m ute 15 Anders Bagge 20.48.8 Linköping 1959 11 apr

5000 m ute 1 Jenny Rask 19.59.7 Linköping 1977 11 apr

5000 m ute 2 Kristin Björfeldt 22.27.9 Linköping 1991 11 apr

5000 m inne 1 Sven Engström 16.47.3 Linköping 1996 11 jan

5000 m inne 2 Tore Glas 17.12.9 Linköping 1990 11 jan

5000 m inne 3 Jonas Lundkvist 18.22.6 Linköping 1966 11 jan

5000 m inne 4 Bashar Atieh 18.26.1 Linköping 1974 11 jan

5000 m inne 5 Mattias Gunnarsson 18.55.8 Linköping 1978 11 jan

5000 m inne 6 Percy Sundberg 18.57.3 Linköping 1972 11 jan

5000 m inne 7 Adam Hansson 18.58.5 Linköping 1995 11 jan



5000 m inne 8 Andreas Merenius 19.03.2 Linköping 1978 11 jan

5000 m inne 9 Mikael Rosenqvist 19.21.7 Linköping 1964 11 jan

5000 m inne 10 Ghazi Putrus 20.39.7 Linköping 1957 11 jan

5000 m inne 11 Örjan Edenhofer 21.51.7 Linköping 1978 11 jan

10000 m 1 Fredrik Eriksson 33.11.5 Linköping 1977 12 sep

10000 m 2 Björn Moren 33.39.3 Linköping 1987 12 sep

10000 m 3 Kalle Andersson 34.37.4 Linköping 1992 12 sep

10000 m 4 Robert Wingren 34.55.0 Linköping 1988 12 sep

10000 m 5 Peter Aronsson 34.55.7 Linköping 1981 12 sep

10000 m 6 Erik Sandh 36.38.1 Linköping 1980 12 sep

10000 m 7 Niall O'Hanlon 36.58.8 Linköping 1969 12 sep

10000 m 8 Björn Clasén 37.31.8 Linköping 1976 12 sep

10000 m 9 Mattias Gunnarsson 37.35.4 Linköping 1978 12 sep

10000 m 10 Joel Moraitis 37.50.8 Linköping 1980 12 sep

10000 m 11 Bashar Atieh 38.54.9 Linköping 1974 12 sep

10000 m 12 Mikael Kahlström 39.14.7 Linköping 1978 12 sep

10000 m 13 Per Svensson 40.03.7 Linköping 1959 12 sep

10000 m 14 Eiad Aldroubi 40.20.9 Linköping 2001 12 sep

10000 m 15 Ingemar Andersson 42.01.8 Linköping 1962 12 sep

10000 m 16 Ghazi Putrus 42.24.6 Linköping 1957 12 sep

10000 m 17 Mattias Nestor 44.57.2 Linköping 1970 12 sep

10000 m 1 Caroline Lidebjer 40.14.6 Linköping 1979 12 sep

10000 m 2 Kajsa Kassman 42.20.0 Linköping 2002 12 sep

10000 m 3 Jenny Rask 43.50.9 Linköping 1977 12 sep

10000 m 4 Susanne Reiman 45.56.6 Linköping 1969 12 sep

Halvmaraton 1 Fredrik Eriksson 1.11.08 Utrecht 1977 18 mar

Halvmaraton 2 Björn Morén 1.12.51 Göteborg 1987 19 maj

Halvmaraton 3 Peter Hall 1.13.47 Örebro 1977 18 apr

Halvmaraton 4 Peter Eriksson 1.18.40 Örebro 1989 13 okt

Halvmaraton 5 Kalle Andersson 1.18.56 Borensberg 1992 06 maj

Halvmaraton 6 Pontus Rudberg 1.20.13 Linköping 1971 16 jun

Halvmaraton 7 Björn Clasén 1.20.21 Kalmar 1976 30 jun

Halvmaraton 8 Niklas Wikner 1.20.24 Kalmar 1964 30 jun

Halvmaraton 9 Niall O'Hanlon 1.21.31 Linköping 1969 16 jun

Halvmaraton 10 Jonas Lundkvist 1.22.05 Örebro 1977 18 apr

Halvmaraton 11 Nicolas Pirot 1.22.30 Linköping 1979 25 aug

Halvmaraton 12 Jonas Lundkvist 1.22.34 Kalmar 1966 30 jun

Halvmaraton 13 Peter Levin 1.23.17 Linköping 1985 16 jun

Halvmaraton 14 Tore Glas 1.24.21 Linköping 1990 16 jun

Halvmaraton 15 Anton Nordmark 1.24.31 Linköping 1988 16 jun

Halvmaraton 16 Erik Sandh 1.25.01 Linköping 1980 16 jun

Halvmaraton 17 Simon Häger 1.25.40 Linköping 1989 16 jun

Halvmaraton 18 Joel Moraitis 1.28.22 Linköping 1980 16 jun

Halvmaraton 19 Bachar Atieh 1.28.33 Linköping 1974 16 jun

Halvmaraton 20 Stefan Holm 1.28.39 Göteborg 1972 19 maj

Halvmaraton 21 Imad Putrus 1.28.59 Linköping 1974 25 aug

Halvmaraton 22 Muse Yousuf 1.29.26 Linköping 1988 16 jun

Halvmaraton 23 Joel Moraitis 1.29.52 Göteborg 1980 19 maj

Halvmaraton 24 Anders Bagge 1.30.16 Örebro 1959 13 okt

Halvmaraton 25 Anders Nilseryd 1.30.28 Linköping 1964 25 aug

Halvmaraton 26 Mikael Knutsson 1.30.44 Örebro 1963 18 apr

Halvmaraton 27 Mikael Kahlström 1.32.06 Linköping 1978 16 jun

Halvmaraton 28 Hannes Wikander 1.32.13 Linköping 1985 16 jun

Halvmaraton 29 David Hjertsén 1.32.27 Kalmar 1973 30 jun

Halvmaraton 30 Lars Andersson 1.33.06 Göteborg 1980 19 maj

Halvmaraton 31 Adam Hansson 1.33.14 Borensberg 1995 06 maj

Halvmaraton 32 Konstantin Petrov 1.33.28 Göteborg 1991 19 maj

Halvmaraton 33 Magnus Fransson 1.33.45 Linköping 1977 25 aug

Halvmaraton 34 Jonas Kjellander 1.33.58 Linköping 1975 25 aug

Halvmaraton 35 Ingemar Andersson 1.34.37 Linköping 1963 25 aug

Halvmaraton 36 Mattias Löfqvist 1.34.39 Göteborg 1973 19 maj

Halvmaraton 37 Rikard Andersson 1.34.41 Göteborg 1972 19 maj

Halvmaraton 38 Carl-Adam Torbjörnsson 1.34.49 Göteborg 1974 19 maj



Halvmaraton 39 Mikael Knutsson 1.35.07 Kalmar 1963 30 jun

Halvmaraton 40 Erik Änges 1.36.11 Göteborg 1983 19 maj

Halvmaraton 41 Johan Åtting 1.36.35 Borensberg 1966 06 maj

Halvmaraton 42 Ghazi Putrus 1.36.44 Linköping 1957 25 aug

Halvmaraton 43 Percy Sundberg 1.36.49 Linköping 1972 16 jun

Halvmaraton 44 Bo Davidsson 1.36.54 Göteborg 1962 19 maj

Halvmaraton 45 Daniel Lundkvist 1.38.32 Göteborg 1969 19 maj

Halvmaraton 46 Oliver Dahl 1.41.11 Linköping 1996 16 jun

Halvmaraton 47 Bjarne Andreassen 1.41.43 Borensberg 1959 06 maj

Halvmaraton 48 Åke Palmqvist 1.42.32 Kalmar 1946 30 jun

Halvmaraton 49 Christian Arnell 1.42.49 Linköping 1975 16 jun

Halvmaraton 50 Joar Sandahl 1.44.21 Linköping 1992 25 aug

Halvmaraton 51 Per Hederos 1.45.14 Linköping 1980 16 jun

Halvmaraton 52 Rune Sandör 1.47.51 Borensberg 1965 06 maj

Halvmaraton 53 Stefan Wallström 1.59.23 Göteborg 1975 19 maj

Halvmaraton 54 Mattias Perkiö Kato 2.00.57 Göteborg 1991 19 maj

Halvmaraton 55 Johan Rasmusson 2.01.05 Göteborg 1965 19 maj

Halvmaraton 56 Mikael Söderström 2.04.11 Göteborg 1964 19 maj

Halvmaraton 57 Magnus Berg 2.09.20 Linköping 1965 25 aug

Halvmaraton 58 Nicklas Andersson 2.12.21 Göteborg 1975 19 maj

Halvmaraton 1 Cecilia Kleist 1.26.27 Linköping 1982 16 jun

Halvmaraton 2 Jenny Rask 1.32.20 Örebro 1966 18 apr

Halvmaraton 3 Caroline Lidebjer 1.32.31 Linköping 1980 16 jun

Halvmaraton 4 Saga Eriksson 1.34.57 Linköping 1988 16 jun

Halvmaraton 5 Maria Broo 1.35.39 Borensberg 1975 06 maj

Halvmaraton 6 Carina Jonsson 1.36.12 Linköping 1967 16 jun

Halvmaraton 7 Susanne Reiman 1.42.10 Göteborg 1969 19 maj

Halvmaraton 8 Emma Löfqvist 1.42.47 Göteborg 1995 19 maj

Halvmaraton 9 Elin Nilsson 1.43.17 Tällberg 1978 04 aug

Halvmaraton 10 Kajsa Ekberg 1.52.06 Kalmar 1975 30 jun

Halvmaraton 11 Caroline Svensson 1.53.03 Göteborg 1964 19 maj

Halvmaraton 12 Annelie Wärnelius 1.58.51 Göteborg 1969 19 maj

Halvmaraton 13 Tilda Nordström 2.00.34 Göteborg 1979 19 maj

Halvmaraton 14 Sara Gredin 2.10.03 Göteborg 1985 19 maj

Halvmaraton 15 Anne-Lie Nielsen 2.26.37 Linköping 1970 25 aug

Maraton 1 Fredrik Eriksson 2.26.58 Valencia 1977 02 dec

Maraton 2 Björn Morén 2.37.19 Stockholm 1987 02 jun

Maraton 3 Peter Hall 2.39.07 Berlin 1977 16 sep

Maraton 4 Erik Åström 2.54.41 Köpenhamn 1979 13 maj

Maraton 5 Jonas Lundkvist 2.55.59 Murcia ESP 1966 28 jan

Maraton 6 Niklas Wikner 3.02.22 Stockholm 1964 02 jun

Maraton 7 Björn Clasén 3.12.59 Stockholm 1976 02 jun

Maraton 8 Nicolas Pirot 3.17.18 Stockholm 1979 02 jun

Maraton 9 Peter Levin 3.18.00 Helsingborg 1985 01 sep

Maraton 10 Joel Moraitis 3.23.15 Stockholm 1980 02 jun

Maraton 11 Henrik Paju 3.27.51 Stockholm 1969 02 jun

Maraton 12 George Farrants 3.37.50 Göteborg 1957 13 okt

Maraton 13 Åke Palmqvist 3.41.18 Berlin 1946 16 sep

Maraton 14 Johan Hammarlund 3.46.09 Stockholm 1972 02 jun

Maraton 15 Oliver Dahl 3.57.25 Stockholm 1996 02 jun

Maraton 16 Ghazi Putrus 4.01.37 Stockholm 1957 02 jun

Maraton 17 Örjan Edenhofer 4.17.26 Stockholm 1978 02 jun

Maraton 18 Ragnar Lindström 4.19.53 Stockholm 1961 02 jun

Maraton 19 Marcus Skoog 4.23.14 Stockholm 1978 02 jun

Maraton 20 Sven Andersson 4.23.42 Berlin 1959 16 sep

Maraton 21 Magnus Berg 4.54.44 Stockholm 1965 02 jun

Maraton 22 Stefan Wallström 5.43.10 Stockholm 1975 02 jun

Maraton 1 Elin Nilsson 3.58.33 Helsingborg 1978 01 sep

Maraton 2 Caroline Svensson 4.11.31 Stockholm 1964 02 jun

Maraton 3 Malin Olsson 4.22.19 Stockholm 1975 02 jun

Maraton 4 Tilda Nordström 4.30.01 Stockholm 1979 02 jun

Maraton 5 Gesine Roth-Ljungman 5.32.18 Stockholm 1960 02 jun



BT asfalt 2,5 km 1 Isak Meunier  8.29 IK Akele 2002 14 apr

BT asfalt 2,5 km 2 Tage Askling 10.15 IK Akele 2008 14 apr

BT asfalt 2,5 km 3 Emil Lantz 17.41 IK Akele 2009 19 apr

BT asfalt 2,5 km 1 Agnes Hedlund 10.14 IK Akele 2003 14 apr

BT asfalt 2,5 km 2 Lisa Lantz 11.26 IK Akele 2005 19 apr

BT terräng 2,5 km 1 Isak Meunier  8.12 IK Akele 2002 28 apr

BT terräng 2,5 km 2 Tage Askling  9.36 IK Akele 2008 28 apr

BT terräng 2,5 km 3 Rufus Frode  9.41 IK Akele 2008 28 apr

BT terräng 2,5 km 1 Agnes Hedlund  9.58 IK Akele 2003 12 maj

BT terräng 2,5 km 2 Lisa Lantz 10.30 IK Akele 2005 12 maj

BT terräng 2,5 km 3 Alva Thudéen 10.52 IK Akele 2005 12 maj

BT terräng 2,5 km 4 Nóra O'Hanlon 11.46 IK Akele 2005 28 apr

BT terräng 2,5 km 5 Martina Lindh 16.59 IK Akele 2007 28 apr

BT asfalt 5,00 km 1 Kalle Andersson 16.45 IK Akele 1992 14 apr

BT asfalt 5,00 km 2 Jasko Jusufbegovic 16.56 IK NocOut.se 1987 14 apr

BT asfalt 5,00 km 3 Oskar Eliasson 17.07 Alingsås IF FI2001 14 apr

BT asfalt 5,00 km 4 Tore Glas 17.30 IK Akele 1991 14 apr

BT asfalt 5,00 km 5 Rasmus Rudberg 17.33 IK Akele 2001 14 apr

BT asfalt 5,00 km 6 Niall O'Hanlon 17.49 IK Akele 1969 14 apr

BT asfalt 5,00 km 7 Erik Åström 18.02 IK Akele 1979 14 apr

BT asfalt 5,00 km 8 Jonas Lundkvist 18.24 IK Akele 1966 14 apr

BT asfalt 5,00 km 9 Johan Lindgren 19.20 IK Akele 1979 14 apr

BT asfalt 5,00 km 10 Per Lindh 19.28 IK Akele 1971 19 apr

BT asfalt 5,00 km 11 Johan Hammarlund 19.41 IK Akele 1972 14 apr

BT asfalt 5,00 km 12 Mikael Knutsson 19.43 IK Akele 1963 14 apr

BT asfalt 5,00 km 13 Magnus Fransson 19.46 IK Akele 1977 19 apr

BT asfalt 5,00 km 14 Anders Nilseryd 20.03 IK Akele 1964 14 apr

BT asfalt 5,00 km 15 Ghazi Putrus 20.09 IK Akele 1957 19 apr

BT asfalt 5,00 km 16 Anders Bagge 20.13 IK Akele 1959 19 apr

BT asfalt 5,00 km 17 Stefan Petersson 20.25 Linköpings MS1974 19 apr

BT asfalt 5,00 km 18 Ingemar Andersson 20.55 IK Akele 1962 14 apr

BT asfalt 5,00 km 19 Jonny Edvinsson 21.28 IK Akele 1973 14 apr

BT asfalt 5,00 km 1 Emelie Eriksson 18.33 Triathlongymnasiet2000 14 apr

BT asfalt 5,00 km 2 Emma Varga 19.04 TT Triathlon 1997 14 apr

BT asfalt 5,00 km 3 Jenny Rask 19.55 IK Akele 1977 14 apr

BT asfalt 5,00 km 4 Pernilla Åström 21.42 IK Akele 1977 19 apr

BT asfalt 5,00 km 5 Tuva Forsell 22.12 Sya SK 2003 14 apr

BT asfalt 5,00 km 6 Anna-Sofie Bark 22.30 IK Akele 1966 14 apr

BT asfalt 5,00 km 7 Kristin Björfeldt 22.49 IK Akele 1991 14 apr

BT asfalt 5 km 1 Kristin Björfeldt 22.54 1991 19 apr

BT terräng 5 km 1 Peter Hall 16.02 IK Akele 1977 12 maj

BT terräng 5 km 2 Kalle Andersson 16.32 IK Akele 1992 12 maj

BT terräng 5 km 3 Rasmus Rudberg 16.41 IK Akele 2001 28 apr

BT terräng 5 km 4 Niall O'Hanlon 17.07 IK Akele 1969 28 apr

BT terräng 5 km 5 Erik Åström 17.22 IK Akele 1979 28 apr

BT terräng 5 km 6 Adam Hansson 17.48 IK Akele 1995 28 apr

BT terräng 5 km 7 Jonas Lundkvist 17.59 IK Akele 1966 28 apr

BT terräng 5 km 8 Per Lindh 18.09 IK Akele 1971 12 maj

BT terräng 5 km 9 Anders Nilseryd 18.12 IK Akele 1964 12 maj

BT terräng 5 km 10 Magnus Fransson 19.04 IK Akele 1977 28 apr

BT terräng 5 km 11 Mikael Knutsson 19.19 IK Akele 1963 28 apr

BT terräng 5 km 12 Anders Bagge 19.56 IK Akele 1959 28 apr

BT terräng 5 km 13 Ingemar Andersson 20.11 IK Akele 1962 12 maj

BT terräng 5 km 14 Jonny Edvinsson 22.47 IK Akele 1973 28 apr

BT terräng 5 km 1 Jenny Rask 19.28 IK Akele 1977 28 apr

BT terräng 5 km 2 Kristin Björfeldt 21.38 IK Akele 1991 28 apr

LRK 4 km 1 Kristin Björfeldt 18.22 1991



Lidingö F12 3 km 1 Vera Olsson 14.42 29 sep

Lidingö F13 3 km 1 Alva Thudeen 13.47 29 sep

Lidingö F13 3 km 2 Nora O'Hanlon 14.52 29 sep

Lidingö F15 6 km 1 Ebba Olsson 29.51 29 sep

Lidingö F17 10 km 1 Kajsa Kassman 46.00 29 sep

Lidingö P7 1,7 km 1 Simon Åtting  8.20 29 sep

Lidingö P8 1,7 km 1 Melker Fogenstad Sigefjord 7.33 29 sep

Lidingö P8 1,7 km 2 Tristan Bellewes Pirot  7.33 29 sep

Lidingö P9 1,7 km 1 Konrad Simonsson  8.35 29 sep

Lidingö P10 1,7 km 1 Sebastian Sanfridsson  5.53 29 sep

Lidingö P10 1,7 km 2 Tage Askling  5.58 29 sep

Lidingö P10 1,7 km 3 Rufus Frode  6.59 29 sep

Lidingö P11 1,7 km 1 Edvin Åtting  5.34 29 sep

Lidingö P11 1,7 km 2 Wilmer Olsson  6.57 29 sep

Lidingö P13 3 km 1 Olle Börjesson 11.37 29 sep

Lidingö P17 10 km 1 Rasmus Rudberg 36.44 29 sep

Lidingö P17 10 km 2 Isak Meunier 42.08 29 sep

Lidingö M22 15 km 1 Kalle Andersson   53.27 29 sep

Lidingö M22 15 km 2 Melker Holm 1.20.50 29 sep

Lidingö KS 10 km 1 Alva Olsson   38.00 29 sep

Lidingö KS 10 km 2 Linnea Johansson   47.09 29 sep

Lidingö KS 10 km 3 Julia Borrvall   55.26 29 sep

Lidingö MK 15 km 1 Malin Olsson 1.21.39 29 sep

Lidingö MK 15 km 2 Elin Boström Holm 1.34.45 29 sep

Lidingö K 30 km 1 Caroline Svensson 2.42.10 29 sep

Lidingö K 30 km 2 Annelie Wärnelius 2.53.52 29 sep

Lidingö K 30 km 3 Helene Wikander 3.55.37 29 sep

Lidingö M 30 km 1 Fredrik Eriksson 1.55.50 29 sep

Lidingö M 30 km 2 Robert Wingren 1.58.36 29 sep

Lidingö M 30 km 3 Tore Glas 2.04.33 29 sep

Lidingö M 30 km 4 Nicolas Pirot 2.06.10 29 sep

Lidingö M 30 km 5 Niall O'Hanlon 2.06.22 29 sep

Lidingö M 30 km 6 Robert Toss 2.06.24 29 sep

Lidingö M 30 km 7 Erik Åström 2.06.26 29 sep

Lidingö M 30 km 8 Peter Levin 2.14.09 29 sep

Lidingö M 30 km 9 Jacob Granqvist 2.16.41 29 sep

Lidingö M 30 km 10 Joel Moraitis 2.17.39 29 sep

Lidingö M 30 km 11 Carl-Adam Torbjörnsson 2.26.37 29 sep

Lidingö M 30 km 12 Andreas Merenius 2.27.19 29 sep

Lidingö M 30 km 13 Hannes Wikander 2.28.26 29 sep

Lidingö M 30 km 14 Henrik Paju 2.28.45 29 sep

Lidingö M 30 km 15 Adam Hansson 2.30.01 29 sep

Lidingö M 30 km 16 Daniel Lundqvist 2.30.02 29 sep

Lidingö M 30 km 17 Johan Åtting 2.38.20 29 sep

Lidingö M 30 km 18 Erik Änges 2.44.32 29 sep

Lidingö M 30 km 19 Mikael Söderström 2.52.33 29 sep

Lidingö M 30 km 20 Åke Palmqvist 2.59.33 29 sep

Lidingö M 30 km 21 Magnus Berg 3.38.24 29 sep

Lidingö K60 10 km 1 Kerstin Haag Samuelsson   58.35 29 sep



Lidingö K70 10 km 1 Ing-Marie Persson 1.06.14 29 sep

Lidingö M50 15 km 1 Staffan Johansson   59.02 29 sep

Lidingö M50 15 km 2 Anders Nilseryd 1.07.48 29 sep

Lidingö M50 15 km 3 Bjarne Andreassen 1.11.44 29 sep

Lidingö M50 15 km 4 Ingemar Andersson 1.12.00 29 sep

Lidingö M70 10 km 1 Sven Åke Persson   57.06 29 sep


