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Tack vare din insats far dver 360 elever g& i skolan, &ta sig métta och k&dnna mer hopp om

framtiden. Vi anser att utbildning ar en viktig vag ur fattigdom och avgérande for hur man klarar
sig vidare i livet. Tillsammans ger vi ungdomarna en chans fill en ljusare framtid och med det har
nyhetsbrevet beskrivs vad som hdnder i féreningen och i Kenswed Organization.
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KENSWED ORGANIZATION - EN SAMMANFATTNING

Kenswed Secondary School &r en gymnasieskola for fattiga ungdomar i Nairobi,
Kenya. Fattig ungdom &r i det har fallet ungdomar som inte kan betala skolavgifter, bor i
slummilid och har i regel ensamstGende fordldrar med mycket 1dg inkomst. Kenswed
starfade 2012 och har stadigt vuxit fill en skola med &ver 360 elever och mer dn 50
anstallda (lGrare, kdkspersonal, kurator, kommunikatdr, vakter med mera). Dessutom
hjdlper n&dgra alumner till p& skolan mot en mindre erséttning. Skolan blev ett internat
2017 och ddr bor idag 185 flickor. Vi bistar dven med boende &t mer édn 100 pojkar.

Kenswed Hospital dppnade 2019. Det dr en hdlso- och mddravarsklinik som bland
annat erbjuder stdéd &t gravida och allmdn hdlsovdard. Man hjdlper daven till med
forlossningar och flertalet barn har fétts pd kliniken. Man har dven en ambulans som gor
att man kan hjdlpa de som inte har madjlighet att ta sig till kliniken. | mitten av 2023 har
kliniken behandlat mer &dn 21.000 patienter.

Kenswed Vocational Training Center &r en yrkesskola som erbjuder olika praktiska
utbildningar som I&ttare ska leda till jobb fér de som inte vdljer eller kan I&sa vidare pd
hogskola. Den startade i november 2020 med utbildning inom hair and beauty. Har gér
cirka 100 elever.

P& Kenswed finns det installerat en vattenbrunn som forser skolan med vatten och
erbjuder dven vatten fill boende i néromrédet. Vi har dven installerat solpaneler som
driver vattenpumpen. P& skolgdrden finns en multi-court arena, som kan anvdandas fill
bland annat bandy och basket. Har kan eleverna fokusera pd sina studier och mar bra
tilsammans med sina kamrater. P& morgonen serveras te med brod och till lunch
serveras Ugali (majsgrét), Githeri (majs och bdngryta) eller annan lokalproducerad mat.
Lokalerna har dven indragen el som gor det méjligt att anvdnda datorer och projektorer
i stor omfattning samt att dven studera pd kvdllen ndr solen gétt ned.

Kenswed Secondary School félier den kenyanska ldroplanen och de regler som
Ministry of Education har saft upp. Skolan har dven ofta utbyten med svenska |drare och
lGrarstudenter for att utveckla pedagogiken p& skolan.

Kenswed Secondary School, Kenswed Hospital och Kenswed Vocational Training
Center drivs som fristdende projekt inom friviligorganisationen Global Relations, i néra
samrédd med huvudfinansidren Zelmerlow & Bjérkman Foundation. Lds mer pd& var
hemsida www.globalrelations.se.



http://www.globalrelations.se/
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SENASTE NYTT

Verksamheten pd Kenswed utvecklas. Bland annat finns det nu ett café som drivs utav en
tidigare elev. Nedan presenteras till en bérjan andra alumner som tagit hégskoleexamen.

David Ndung ar uppvaxt i slummen i Ngong och |
host blev han historiskt d& han blev den forsta i sin
familj att ta en universitetsexamen! Han har
studerat IT p& Cooperative University of Kenya.
'.":j Detta var mojligt tack vare Kensweds stipendium
? for hogskolestudier. Vi dr sé& glada fér Davids skull
och &nskar honom lycka fill i framtiden!

David gratuleras for sin examen.

Vi vill aven gratulera Purity Mwihaki som ocksd
tagit examen. Purity har ocksd via stipendium frdn
Kenswed last en hogskoleutbildning. Hon gick en
utbildning inom service management pd& NIBS
technical college. Hon har dessutom nyligen fatt

jobb pd& ett 5-stjarnigt hotell, stort grattis och lycka
tilll

Purity som ocksd tagit examen.

Vi sdger ocksa grattis till Patrick Akali for sin
hogskoleexamen via Kensweds stipendium.
Han har 1ast en inrikining mot IT p& KCA
University. P& bilden il vénster blir han
gratulerad av andra ndagra fler alumner fran
Kenswed. Patrick tackar sj@lv med orden:
"Thank you Kenswed for all your efforts that
have led me here today. You are indeed a
blessing from God".

Pofric iop med andra alumner.
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Global Relations har en fantastisk grupp pa
Linkdpings universitet. Den bestar av 9 F
eldsjalar som bland annat sdljer fika och
anordnar loppisar pd& skolomrddet. P&
bilder till hdger sdljs det fika pd LiUs Campus
Valla.

S

Global Relations LiU sdlier fika.

Kensweds huvudfinansiar, ZBF, har
haft sin arliga insamlingsgala. Det
var ca 400 personer ddr och
Kensweds rektor Harrisson och
alumnen Lorraine fick dran att hélla
tal  och bergtta om  sina
erfarenheter. En utav filmerna som
spelades upp pA galan pd ses pd
I&nken:

https://vimeo.com/8872134982share=copy

Foto frdn ZBFs insamlingsgala 2023.

Glom inte att det gar att kdpa kaffe till forman for
Kenswed! Arets julklapp &r som vanligt kaffe frén
Kaffer&dven Per Nordby. Det rostas i Bellevue men
kdps in frdn mindre producenter i Kenya. Bestall

via lanken sé& gar fortjénsten till Kenswed:
KENSWED KAHAWA | Stéd utbildning medan du dricker
kaffe | - Kaffer&ven (kafferaven.se)



https://vimeo.com/887213498?share=copy
https://www.kafferaven.se/products/kenswed-kahawa
https://www.kafferaven.se/products/kenswed-kahawa
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Att genomfora praktik pa Kenswed

Lisa Broberg dr IGkarstudent som gjort praktik p& Kenswed Hospital. Lds h&r om hennes resa
och upplevelser under den tiden.

Under fyra veckor i juli och augusti var jag pd Kenswed Hospital pd praktik. Jag
ar 1akarstudent pd Linkdpings Universitet och kom i kontakt med Kenswed nér
jag var i Kenya pd utbyte forra dret. Jag trivdes sé bra i Kenya sé darfér ville jag
komma fillbaka.

Jag blev varmt valkomnad pd Kensweds sjukhus. Det ar ett superharligt géng
som jobbar ddr, s& fort det var lugnt pd sjukhuset satt vi alla i receptionen eller
drack te och &t mandazis (lite som doughnuts utan socker) och pratade om
livet och skrattade i princip nonstop. Det var ett valdigt dppet klimat och vi
hade mdnga konversationer om sjukvdarden och livet i Sverige jamfért med
Kenya, som jag lart mig mycket av. Alla var valdigt generésa med att dela
med sig av sin kunskap s& dven ndr det var lugnt pd sjukhuset Iarde jag mig
mycket.

Lisa med sina praktik-kollegor Kenswed hospital utifran.

Jag fick se mycket p& min tid p& Kenswed. Jag hdngde med Dr Joyceline pd
hennes mottagning, dar patienter i alla &ldrar kom fér beddmning. Bland annat
har jag traffat pd patienter med tuberkulos och HIV. Jag félide ocksd med
sjukskdterskorna under MHV och BHV-besdk. Det var alltid kul att f& traffa
mammorna och alla gulliga bebisar, och jag fick mdjlighet att satta perifera
infarter, administrera mediciner infravendst och ge vaccin.

Men det mest spdnnande var att vara med pd forlossning. Det var en ny varld
for mig som annu inte gjort gynekologi-placeringen. Tva forlossningar hann jag
vara med pd& under mina veckor ddr. Det d@r jag valdigt glad for eftersom flera
av mina klasskamrater hédr hemma aldrig lyckats se en vaginal férlossning under
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sina fyra veckor p& gyn/obstetrikplaceringen. Jag kommer nog aldrig glomma
de kvinnorna som fédde barn de veckorna. Aven om jag inte kunde assistera
s& mycket medicinskt, sé& kédndes det fint att f& vara ett stéd for kvinnorna och
helt enkelt bara f& finnas dér fér dem. | Kenya ér det ndmligen ovanligt att
papporna dr ndrvarande pd rummet under forlossningen.

Vid den férsta forlossningen andades eller skrek inte barnet nér det kom ut.
Lakaren och sjukskdterskan som assisterade vid forlossningen gick direkt Hill
barnbordet for att &teruppliva barnet. Jag stod kvar hos mamman och férsdkte
fokusera pd& att lugna henne, trots att jag sjalv inombords var allt ifr&n lugn. Till
slut borjade barnet skrika och lattnaden var total. Det hade kanske inte lyckats
om det inte vore for att personalen &r s kompetent och fér att det finns
utrustning pd& Kenswed som ftill exempel NeoPuff. Det dr en mask man satter
over barnets ansikte for att ge andningsstdd. Nar en av sjukskdterskorna visade
mig runt pd sjukhuset min forsta dag och visade mig NeoPuffen berdttade han
att en saddan finns pd Iadngt ifrdn alla férlossningskliniker i Kenya. Det gjorde mig
tacksam till att Kenswed finns. Det finns en entusiasm och glddje hos personalen
i det de gdr som verkligen ar inspirerande. Nu gick det bra for det lilla barnet
som féddes i juli, och det var fantastiskt att hdlla detta lilla barn i véntan pd att
mamma var redo, och f& valkomna det ftill varlden. Det dr ett 6gonblick jag
aldrig kommer glédmma.

(0722703 761}

b

\ X7/

Paus under s;ukhusefs slponeler.b P& uppdrag med or'nbulansen.l

Jag ar s& tacksam till Kenswed organisation som gav mig chansen att komma
dit, och framfér allt till alla som jobbar pd sjukhuset, som alltid fick mig att kénna
mig valkommen och som 1art mig s& mycket. Jag hoppas att jag en dag fér
mojlighet att &terkomma.

/Lisa Boberg



Global Relations

STOD OSS

Vi pdminner om att det ar majligt att stédja projektet via autogiro. Ar du eller vet du ndgon
som dr infresserad av detta s& finns all information pd hemsidan www.globalrelations.se.

Mdalet ar att mdnadssponsorer ska tdcka upp de fasta mdnadskostnader s& att vi kan
fokusera mer pd utveckling och férbattring. Vi ber darfér dig att informera om projektet for
vénner och bekanta foér att f& in fler sponsorer och géra detta mojligt! Vi ér en liten
organisation som drivs helt ideellt s& all hjdlp dr vi mycket tacksamma for.

STOD PROJEKTET
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